Protokoll Arsméte 2025 - IF F&S Tiby / Danderyd

Datum: 2025-04-08
Kl1.: 19.00
Plats: Eldarvigen 4, Téiby

1. Oppnande av drsmotet
Ordférande Asa Halldén éppnade métet k1.19:00 och hilsade alla vilkomna.
2. Faststdllande av réstlingd

Rostlingd faststilldes genom att de 84 deltagarna prickades av mot
medlemsregistret. Bifogas protokollet-se bilaga 1

3. Val av ordférande och sekreterare

Till motesordférande valdes Leif Gripestam
Till sekreterare valdes Thomas Sjostrom

4. Val avtva protokolljusterare, tillika rostriknare, som liksom ordférande ska justera
protokollet

Justerare 1: Charlotte Roempke
Justerare 2: Eva Andersson

5. Friga om drsmotet dr utlyst enligt stadgarna

Kallelse till &rsmotet skall anslas senast 12 veckor fore drsmotet, dagordning
tillsammans med alla érenden senast 4 veckor fore arsmotet och drsmoteshandlingar
skall finnas tillgdngliga senast en vecka innan.

Motioner ska vara inkomna senast 5 veckor innan drsstimman.

Stimman konstaterade att sa skett och att arsmétet dr behorigt utlyst.

6. Faststillande av dagordning och procedurregler

Dagordning och procedurregler faststilldes f(/?(
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7. Uppféljning av foregdende drsmotesprotokoll

Asa Halldén informerade om att “rullande 12-manders medlemskap” har satts pd paus
pa grund av att Riks inte dnnu klarar av att hantera detta.
Arsméteshandlingarna lades till handlingarna.

8. Genomgaingav styrelsens verksamhetsberittelse, forvaltningsberittelse samt
resultat- och balansrikning

Fanny Kliift Nerell (Verksamhetschef) foredrog verksamheten och Asa Halldén de
ekonomiska delarna.

Inrikeningsmal / handlingsplan 2024

= Silja basta dealen for medlemmarna

=  QOka snittintikten per medlem genom fler &rskortsmedlemmar

= Fa fler anvindare av Friskis GO

* Fortsitta att omforhandla avtal for lagre kostnader

= Oka antalet inpasseringar genom att fortsitta att se éver mojligheten att bygga

om fler anldggningar till nyckelgym
Resultat - Inriktningsmdl / handlingsplan 2024

»  QOkad forsiljning av arskort

*  Omforhandlat avtal t ex hyresavtal Téby Kyrkby

= Inga fler nyckelgym men Mérby Gppnar 06:30 pa vardagar
» 15 9% totalt 6kade inkasseringar, totalt 262.465 (2024)

Jympan ér fortfarande den mest frekventa triningsformen, dérefter spinning titt
foljt av coreflex, multifys och skivsting.

Medelaldern bland motionidrerna i foreningen har stindigt sjunkit fran 2012 och ar
idag 48 ar.

IF Friskis & Svettis intdkter for verksamhetsaret 2024 dr 1.061tkr och
rorelseresultatet 395 tkr (jmf med rérelseresultatet 2023 som var (-)1.413tkr).
Kassa 2.590tkr och eget kapital 4.567tkr.

Traningslokaler i Taby (TITAB) intdkter for verksamhetsaret dr 21.078tkr och
rorelseresultatet 20tkr (jmf med rorelseresultatet 2023 som var (-)1.393tkr).

Kassa 9.458tkr och eget kapital 1.501tkr (
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9. Revisorernas berittelse
Ordférande informerade om att revisorerna limnat en s.k. ren revisionsberittelse

vilket innebér att man inte har nigra anméarkningar pa férvaltningen eller
redovisning,.

10. Faststdllande av resultat- och balansrikning

Ordforande informerade om att revisorerna i revisionsberittelsen tillstyrker att
drsmotet faststiller resultat- och balansrikning for verksamhetsaret 2024 /2025
samt dispositioner betriffande vinst eller férlust. Motet faststillde resultat- och
balansrikningarna.

Ordférande informerade ocksa om att IF Friskis & Svettis Tdby/Danderyd anvinder
samma revisionsbolag som F & S Riksorganisation, Grant Thornton.

11. Beslut om ansvarsfrihet for styrelseledaméterna

Revisorerna tillstyrker ansvarsfrihet for styrelsen for rakenskapsaret 2024 /2025.
Motet beslutar om ansvarsfrihet for styrelseledaméterna.

12. Faststdllande av medlemsavgifter

Medlemsavgiften pa 200 kr pa arsbasis behalls.

13. Behandling av propositioner

Inga inldmnade propositioner

14, Behandling av och beslut om motioner

Motion 1 Anders Lindh — Motionen handlar om att a) ge uppdrag till styrelsen att

forbereda ett samgdende med F&S Stockholm och b) om inte ett samgaende,

samordna allt som dr majligt.

a) Styrelsens svar i sammandrag var att Stockholm inte ar klara med sin
sammanslagning av 6vriga féreningar samt att ingen ny information har

kommit fram sedan féregiende ars omrostning da drsmotet inte bifoll att ga
med i Stockholmsforeningen. Styrelsen foreslog att avvakta med vidare
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utredning s att vi kan utvdrdera vad ett intrdde i Stockholm skulle innebira
for oss.

Styrelsen svar var att motionen pa sa sitt var besvarad. Arsmoter
godkinde/bifoll styrelsens svar.

b) Styrelsens forslag till beslut var att bifalla Anders Lindhs del av motionen som
handlar om att samordna allt som &r m&jligt med Stockholm med tilldgget att
det som verksamhet och styrelse anser vara mojligt. Motet bifoll svaret.

Motion 2 Anders Lindh — Friga om mdjlighet till digital omrostning samt
ombudsrostning.

Motet beslutar att bifalla motionen/styrelsens svar som handlar om att digital
omrostning kan genomféras vid féreningsméten dir beslutet dr av storre betydelse
for foreningen.

Motet beslutar att avsld den del av motionen som avser att résta via ombud med
hénvisning till vra stadgar § 5:4. Arsmotet dr beslutsmissigt med det antal
rostberittigade medlemmar som dr narvarande. Frdgan avseende rostning via
ombud utreds vidare.

Motion 3 Sara Wiegurd - (1) Samordna scheman (2) samgaende med
Stockholmsforeningen. Motion (1) avslas och hénvisas till verksamheten (2)
hénvisas till svar i motion 1 inlimnad av Anders Lindh.

15. Presentation av verksamhetsplan och budget fér innevarande
verksamhetsar

Inriktningsmal 2025

= (Oka inpasseringarna med 10 %

»  (Oka antalet aktiva arskort med 8 %

= (Oka till 8.500 medlemmar

* Genomfora en storre kundundersdkning riktad till medlemmar och
funktiondrer en gang per ar.

Budget IF Friskis & Svettis Téby / Danderyd for verksamhetsaret 2025

Intdkter 1.646tkr (utfall 2024 1.061tkr)
Resultat 1.044tkr (utfall 2024 395tkr)
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Budget Triningslokaler i Taby (TITAB) for verksamhetsaret 2025

Intikter 23.645tkr (utfall 2024 21.078tkr)
Resultat. 1.582tkr (utfall 2024 20tkr)

Budget och verksamhetsplan for 2025 godkiindes av métet.

16. Beslut om arvode for revisorer och eventuellt arvode till styrelsen
Arvode till revisorerna enligt 16pande rikning

Justering av arvode till styrelsen till 65.000kr (62.000kr 2023) varav

styrelseordférande far uppbidra 1/3 av arvodet. Resten fordelas inom styrelsen

sjalva.

17. Val av féreningens, tillika styrelseordférande, for en tid av ett &r.

Asa Halldén valdes till ordférande for en tid av ett ir.

18. Val av halva antalet ledaméter i styrelsen for en tid av tva ir samt
eventuella suppleanter for entid avett r, med fér suppleanterna faststiilld
turordning.

Asa Halldén Styrelseordférande omval (2026)

Roy Andersson Ledamot omval (2027)
Harald Sammer Ledamot omval (2027)
Thomas Sjostrom Ledamot (2026) 1 ar kvar
Carina Lindfeldt Ledamot (2026) 1 ar kvar
Charlotte Roempke Suppleant (2026)

Eva Andersson Suppleant (2026)

Lise Ruben Suppleant nyval (2026)

Samtliga ledamoéter valdes enligt ovan.

19. Val av revisorer och revisorssuppleanter alternativt revisionsbolag
for en tid av ett ar.

Grant Thornton, auktoriserad revisor Josefin Fors / %



20. Faststillande av valberedningens arbetsordning
Valberedningens arbetsordning faststilldes

21. Val avledamoter till valberedningen for entidav ett ar, av vilka en ska vara
sammankallade

Valdes Anders Milstrom (sammankallande) samt Ulf Wisaeus och Lena Kolmodin
22. Ovriga fragor
Inga ovriga fragor att avhandlas av métet.

23. Avslutande av motet

En fragestund avslutade métet. Ordférande avslutar motet kl. 20:20 och tackar alla
medlemmar for deltagandet.

Taby 2025-04-08

Ordfdl;eﬁlde Sekreterare
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STHLMX113535
STHLMX033550 Taby - Bergtorp

Kundnummer Anlaggning

361571 Taby - Kyrkbyn
333386 Taby - Bergtorp
359723 Tahy - Bergtorp
359719 Taby - Bergtorp
350060 Taby - Bergtorp
334183 Tabhy - Kyrkbyn
359832 Taby - Kyrkbyn
366600 Taby - Morby C

STHLM10154439 Taby - Bergtorp

350808 Taby - Kyrkbyn
362240 Taby - Bergtorp
340678 Taby - Bergtorp
362487 Tahy - Kyrkbyn
342190 Taby - Morby C
1212806 Taby - Morby C
1212809 Taby - Mérby C
359105 Taby - Kyrkbyn
344366 Taby - Bergtorp
335068 Taby - Bergtorp
52659 Tahy - Kyrkbyn
333689 Taby - Bergtorp
333709 Taby - Bergtorp
363021 Taby - Kyrkbyn
352637 Taby - Kyrkbyn
335040 Taby - Bergtorp
338271 Taby - Bergtorp
337677 Taby - Bergtorp
333858 Taby - Bergtorp
333908 Taby - Bergtorp
357779 Taby - Bergtorp
345704 Taby - Bergtorp
334903 Taby - Bergtorp
334905 Taby - Bergtorp
364794 Taby - Bergtorp
1173852 Tabhy - Bergtorp
999455 Taby - Bergtorp
366391 Taby - Morby C
337562 Taby - Bergtorp
339138 Taby - Bergtorp

340028 Taby - Bergtorp
358906 Taby - Kyrkbyn
334187 Taby - Bergtorp
350997 Taby - Kyrkbyn
355534 Taby - Bergtorp
1250759 Taby - Bergtorp

Stockholm - Motionsidrc

Postnummer Ort

18642 Vallentuna
18157 LIDINGO
18736 Taby
18736 TABY
18338 Taby
18533 Vaxholm
18650 Vallentuna
16475 KISTA
18749 TABY
18773 Taby
18372 TABY
18767 Taby
18767 TABY
18776 TABY
18692 Vallentuna
18692 Vallentuna
18249 Enebyberg
18745 TABY
18745 TABY

187 74 TABY
18355 Taby
18360 TABY
18655 VALLENTUNA
18692 Vallentuna
18745 TABY
18730 Taby
18275 STOCKSUND
18372 TABY
18492 Akersberga
18250 Danderyd
18250 Danderyd
18730 TABY
18730 TABY
18363 TABY
18767 TABY
18257 DANDERYD
17076 Solna
18365 TABY
18752 Taby
18768 TABY
18768 TABY
18356 Taby
18338 Tiby
18773 TABY
18339 Taby
18494 AKERSBERGA
18352 Taby



342958 Tahy - Bergtorp
340624 Taby - Bergtorp
334317 Taby - Kyrkbyn
STHLM79048 Taby - Bergtorp
1173846 Taby - Bergtorp
343966 Taby - Kyrkbyn
STHLM106121 Taby - Morby C
1014080 Taby - Morby C
335523 Taby - Morby C
367013 Taby - Bergtorp
366673 Stockholm - City
366773 Taby - Morby C
STHLM61316 Taby - Kyrkbyn
334523 Taby - Bergtorp
334541 Taby - Bergtorp
335228 Taby - Bergtorp
347795 Taby - Kyrkbyn
361975 Taby - Bergtorp
365994 Tahy - Morby C
334713 Taby - Bergtorp
356058 Taby - Morby C
351360 Taby - Bergtorp
1255447 Tabhy - Bergtorp
345288 Taby - Bergtorp
335154 Taby - Bergtorp
343248 Stockholm - Sveavagen
366972 Taby - Bergtorp
357311 Stockholm - Farsta
366335 Taby - Morby C
366275 Taby-Marby C
349831 Taby - Bergtorp

18369 Taby

18246 ENEBYBERG
18751 Taby

11631 STOCKHOLM
18767 Taby

18753 Taby

11729 STOCKHOLM
18773 Taby

18360 Taby

18279 Stocksund
18273 STOCKSUND
18253 DANDERYD
18736 TABY

18751 TABY

18743 Taby

18351 Taby

18737 TABY

18352 TABY

18255 DJURSHOLM
18767 Taby

18255 Djursholm
18776 Taby

18371 Taby

18743 TABY

18743 TABY

11420 STOCKHOLM
18245 Enebyberg
18350 TABY

18273 STOCKSUND
18273 STOCKSUND
18656 VALLENTUNA
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