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1.​Friskis&Svettis Riks 

1.1​ Ändamål och uppdrag   
Friskis&Svettis idé är att erbjuda lustfylld och lättillgänglig träning av hög kvalitet för alla. 

Ideella föreningen Friskis&Svettis Riks (Riks) ändamål är att, med Friskis&Svettis 
värderingar som grund, främja medlemsföreningarnas gemensamma intressen och 
tillsammans med medlemsföreningarna förvalta och utveckla Friskis&Svettis idé och kvalitet. 

Riks uppdrag är att  

●​ företräda Friskis&Svettis i gemensamma frågor,  

●​ skydda, förvalta och utveckla Friskis&Svettis varumärken, 

●​ stimulera och underlätta utveckling i medlemsföreningarna,  

●​ verka för Friskis&Svettis samarbetskultur genom att främja samråd och utbyte av 
erfarenheter med och mellan medlemsföreningarna, 

●​ stödja bildande av medlemsföreningar, 

●​ beskriva, utveckla och avveckla träningsformer och träningsutbud i samråd med 
medlemsföreningarna, samt genomföra utbildningar för medlemsföreningarnas 
funktionärer, 

●​ utveckla och bjuda in till utbildningar och mötesplatser för medlemsföreningarna och 
deras funktionärer, samt att 

●​  ansvara för att Friskis&Svettis regelverk såsom stadgar, regler för 
medlemsföreningar (”Gemensamma Regler”) och övriga gemensamt fattade beslut 
följs upp och utvecklas. 

1.2​ Föreningens namn, hemort och sammansättning 
Föreningens namn (företagsnamn) är Friskis&Svettis Riks, föreningen benämns i dessa 
stadgar endast Riks. Riks hemort är Stockholm. Riks består av medlemsföreningar i och 
utanför Sverige som godkänts av Riks styrelse. 

1.3​ Firmateckning 
Riks firma tecknas av styrelsen. 

Styrelsen har rätt att delegera firmateckningsrätten till två styrelseledamöter gemensamt 
eller till en eller flera särskilt utsedda personer såsom en styrelseledamot gemensamt med 
generalsekreteraren. För den löpande verksamheten kan styrelsen besluta att föreningens 
firma ska kunna tecknas av generalsekreteraren. Attestordning beslutas av styrelsen.  

1.4​ Friskis&Svettis varumärken 
Riks äger, på uppdrag av medlemsföreningarna, rättigheterna till konceptet Friskis&Svettis, 
Friskis&Svettis varumärken, samt utbildningsrätten till Friskis&Svettis träningsutbud. Riks är 
av föreningarna utsett att utveckla och skydda konceptet och varumärkena inklusive 
logotypen. Logotypen kan endast förändras efter beslut på årsstämma. 
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1.5​ Beslutsnivåer och styrdokument 
Högsta beslutande organ är årsstämman och i förekommande fall extra årsstämma samt för 
tiden mellan årsstämmor styrelsen. Styrelsen för Riks kan delegera beslutanderätt i löpande 
frågor till Friskis&Svettis generalsekreterare enligt årligen fastställd arbetsinstruktion. 

Friskis&Svettis har följande styrdokument.  

●​ Dessa stadgar – bindande för Riks och medlemsföreningarna 
●​ Värderingarna - vägledande för Riks och medlemsföreningarna 
●​ Normalstadgarna – bindande för medlemsföreningarna och deras medlemmar 
●​ Gemensamma Regler – bindande för Riks och medlemsföreningarna.  

1.6​ Tolkning av stadgar 
Om tvekan uppstår om tolkningen av dessa stadgar, eller om fråga eller situation 
uppkommer som inte är förutsedd och som inte är av principiell, strategisk eller större 
ekonomisk betydelse, kan i brådskande fall Riks styrelse avgöra frågan. I annat fall tas 
frågan upp vid nästkommande årsstämma för avgörande. 

1.7​ Ändring av stadgar 
För att kunna ändra dessa stadgar krävs beslut av årsstämma. För beslut krävs kvalificerad 
majoritet vilket innebär att beslutet ska stödjas av minst 2/3 av antalet avgivna röster. Om 
ändringen avser Riks ändamål eller idé enligt p 1.1, krävs beslut med kvalificerad majoritet 
på två varandra följande ordinarie årsstämmor.  

1.8​ Värderingar 
Beslut om Friskis&Svettis värderingar fattas på årsstämma. För beslut krävs kvalificerad 
majoritet vilket innebär att beslutet ska stödjas av minst 2/3 av antalet avgivna röster.   

1.9​ Revidering av mall för normalstadgar 
För beslut om ändring i mallen Normalstadgar för idrottsföreningen Friskis&Svettis, som 
ligger till grund för medlemsföreningens stadgar, krävs kvalificerad majoritet med 2/3 av 
antalet avgivna röster på Riks årsstämma.  

1.10​ Gemensamma Regler 
Riks styrelse fattar beslut om Gemensamma Regler vilka träder i kraft när Riks styrelse så 
beslutar. Beslut om Gemensamma Regler ska alltid föregås av samråd genom remiss med 
medlemsföreningarna.  

1.11​ Verksamhets- och räkenskapsår 
Riks verksamhets- och räkenskapsår är tiden från 1 januari till 31 december.  

1.12​ Tvist mellan Riks och förening 
Tvister som uppstår om tolkning och tillämpning med anledning av dessa stadgar ska i första 
hand lösas internt inom organisationen genom medling. Medlarna ska ha god kännedom 
om, och lång erfarenhet av, Friskis&Svettis, dess regelverk och verksamhet. Till medlargrupp 
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ska varje part utse varsin representant vilka i sin tur gemensamt ska utse en tredje medlare 
som också ska vara ordförande för medlargruppen. 

Om tvisten inte kan lösas genom medling ska den slutligt avgöras genom skiljeförfarande 
administrerat av Stockholms Handelskammares Skiljedomsinstitut (SCC). 

Regler för Förenklat Skiljeförfarande ska gälla om inte SCC med beaktande av målets 
svårighetsgrad, tvisteföremålets värde och övriga omständigheter bestämmer att 
skiljedomsregler ska tillämpas. I sistnämnda fall ska SCC också bestämma om 
skiljenämnden ska bestå av en eller tre skiljemän. 

Skiljeförfarandet ska äga rum i Stockholm. 

För den interna medlingen ska varje part stå för kostnaderna för sin utsedde medlare. Riks 
står för kostnaden för medlargruppens ordförande. Kostnaderna för skiljeförfarandet ska 
fördelas på så sätt att Riks står för skiljenämndens kostnader - om inte skiljenämnden 
bedömer tvisten som ogrundad eller onödig- i så fall står den andre parten även för 
skiljenämndens kostnader. När det gäller ombudskostnader står förlorande part för vinnande 
parts kostnader. 

1.13​ Upplösning av Riks 
Årsstämman kan besluta att föreningen ska upplösas genom likvidation och i samband med 
det utse likvidator. För beslut om upplösning av Riks krävs kvalificerad majoritet med 2/3 av 
antalet avgivna röster på två varandra följande årsstämmor varav en ordinarie och en extra 
årsstämma. Extra årsstämman ska hållas inom tre till sex månader efter den ordinarie. Vid 
upplösning ska Riks skulder betalas och tillgångarna, materiella såväl som immateriella, gå 
till verksamhet i enlighet med Riks ändamål. Hur tillgångarna ska fördelas ska framgå av 
beslutet om upplösning.  

2.​Villkor för förening i Friskis&Svettis 

2.1​ Medlemskap 
Ideell förening som vill bedriva träningsverksamhet i enlighet med Friskis&Svettis idé och 
värderingar, och som efter ansökan till Riks styrelse upptagits som medlemsförening, ska 
använda namnet Friskis&Svettis. Medlemsförening får inte överlåta eller upplåta 
användningen av Friskis&Svettis varumärken med det undantag som anges i 2.2 p 7. 
Genom medlemskapet i Riks förpliktar sig medlemsföreningen att följa villkoren i dessa 
stadgar, Gemensamma Regler och övriga gemensamt fattade beslut. Medlemsföreningarna 
ansvarar inte för Riks förpliktelser. 

2.2​ Föreningens rättigheter 
Medlemsförening har rätt att: 

1.​ uppträda under namnet Friskis&Svettis och använda Friskis&Svettis varumärken 
enligt gällande Gemensamma Regler,  

2.​ delta, påverka och rösta på årsstämman om villkoren för rösträtt i dessa stadgar är 
uppfyllda, 
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3.​ ta del av information och service från Riks, 

4.​ låta sina funktionärer, anställda och förtroendevalda delta i utbildning och andra 
aktiviteter anordnade av Riks, 

5.​ ta del av och delta i samarbetet med Riks och övriga medlemsföreningar,  

6.​ ingå samarbete med sponsorer och samarbetspartners enligt gällande 
Gemensamma Regler, samt 

7.​ genom avtal om upplåtelse, upplåta användning av Friskis&Svettis varumärken, till 
av föreningen helägt aktiebolag, under förutsättning att dessa stadgar efterlevs och i 
enlighet med upplåtelseavtal mellan medlemsförening och Riks. Ett upplåtelseavtal 
mellan föreningen och aktiebolaget ska för att äga giltighet godkännas av Riks 
styrelse. 

2.3​ Föreningens skyldigheter 
Medlemsförening är skyldig att 

1.        anta stadgar grundade på Normalstadgar för idrottsföreningen Friskis&Svettis,  

2.        tillhöra något specialidrottsförbund som är medlem i Riksidrottsförbundet, 

3.        arbeta efter Gemensamma Regler,  

4.        bedriva träningsverksamhet ideellt och i enlighet med Friskis&Svettis 
värderingar, 

5.        benämna träningsutbudet enligt Gemensamma Regler, 

6.        bidra till samarbetet mellan Riks och medlemsföreningarna, 

7.        att se till att aktiva ledare och tränare är utbildade och licensierade genom F&S 
Riks, för den träning de leder och/eller instruerar i,  

8.        att aktivt och kontinuerligt arbeta med att främja Friskis&Svettis kvalitet och det 
ideella engagemanget hos samtliga funktionärer enligt gällande riktlinjer, 

9.        årligen redovisa antalet betalande medlemmar per 31/12, samt betala fastställd 
medlemsavgift till Riks, 

10.      årligen redovisa de uppgifter som Riks efterfrågar samt på anmodan lämna 
kopia på fastställd årsredovisning till Riks, 

11.      betala av årsstämman beslutade avgifter till Riks eller avgifter som Riks enligt 
årsstämman har i uppdrag att samla in, 

12.      ha en dopingpolicy och i övrigt följa RF:s regler vad gäller doping, 

13.      Om medlemsförening har ett helägt aktiebolag, till vilket föreningen upplåtit en 
rätt att använda Friskis&Svettis varumärken, ska medlemsföreningen tillse att 

a)     viss verksamhet, inbegripet träningsverksamhet, även fortsättningsvis 
bedrivs i medlemsföreningen, 

b)     aktiebolaget inte använder någon benämning innehållandes ”Friskis”, 
”Svettis”, F&S”, ”Friskis&Svettis” eller närliggande benämningar i sitt 
företagsnamn,  
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c)     aktiebolaget, för det fall aktiebolaget får använda Friskis&Svettis 
varumärken i enlighet med avtal om upplåtelse enligt 2.2 p 7, endast får 
använda varumärkena på samma sätt som medlemsföreningen och i 
övrigt i enlighet med de villkor som Riks ställer upp, 

d)     aktiebolaget bedrivs enligt samma värderingar och principer som 
medlemsföreningen, 

e)     medlemsföreningens styrelse upprättar ägardirektiv för aktiebolaget, vilka 
ska vara i enlighet med dessa stadgar, Normalstadgarna och 
Gemensamma Regler, samt att 

f)      Riks får samma insyn i, och möjlighet att påverka, aktiebolaget som Riks 
har i relation till medlemsföreningen. 

2.4​ Friskis&Svettis-föreningar utanför Sverige 
Villkor och regler i dessa stadgar samt Gemensamma Regler för medlemsföreningar gäller 
även för Friskis&Svettis-förening utanför Sverige. Avvikelse från detta krav beslutas av Riks 
styrelse.  

2.5​ Medlemsavgift 
Medlemsavgiften beräknas på ett grundbelopp per medlem som fastställs av årsstämman. 
Avgiften som föreningen ska betala grundar sig på följande princip: 

 

Nivå ​ ​ Antal medlemmar​ ​ Andel av grundbelopp​ ​  

A  ​ ​ 0 - 1 000​ ​ ​ 100 % 

B  ​ ​ 1 001 - 9 000​ ​ ​ 90 % inom nivån 

C  ​ ​ 9 001 - 20 000​​ ​ 60 % inom nivån 

D  ​ ​ 20 001 och fler​ ​ 50 % inom nivån 

 

Förening, som använder det gemensamma bokningssystemet BRP (eller annat gemensamt 
system), ger F&S Riks rätt att hämta underlag avseende antalet medlemmar i föreningen per 
den 31 december året före. Förening, som ej använder BRP, ska senast den 20 januari 
rapportera antalet medlemmar per den 31 december året före. 

Förening kan välja mellan att erlägga hela medlemsavgiften så att den är bokförd på Riks 
konto senast sista februari eller dela upp betalningen av medlemsavgiften i två lika stora 
delar, varav den första delen ska vara bokförd på Riks konto senast sista februari och den 
andra delen ska vara bokförd på Riks konto senast sista augusti. För att avgiften ska anses 
ha kommit in i rätt tid (för att föreningen ska erhålla rösträtt på årsstämman enligt 5.3 ska 
minst hälften av föreningens totala medlemsavgift vara bokförd på Riks konto senast sista 
februari. 

Nya medlemsföreningar som inte har haft fullt verksamhetsår behöver inte betala 
medlemsavgift men ska ändå redovisa antalet betalande medlemmar som uppnåtts per 
31/12 under det första verksamhetsåret. 
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2.6​ Förening som lämnar Friskis&Svettis 
Förening som vill lämna Friskis&Svettis ska anmäla detta till Riks styrelse senast tre 
månader innan det datum föreningen avser upphöra som medlemsförening. Föreningen ska 
vid upphörandet omedelbart sluta att använda Friskis&Svettis varumärken, namn 
(företagsnamn) och kollektion, samt därmed förväxlingsbara kännetecken. Föreningen får 
inte heller ge möjlighet åt någon annan, såsom ett helägt aktiebolag, att använda dessa. 
Föreningen och Riks ska dessutom omedelbart reglera fordringar, skulder och andra 
mellanhavanden dem emellan.  

Förening som upplöses ska till Riks skicka kopior på protokoll och tillhörandehandlingar 
gällande föreningens upplösning eller uppgående i annan medlemsförening.  

Förening som upphör att vara medlemsförening, men inte upplöses, ska till Riks skicka 
kopior på protokoll från det årsmöte där beslut att lämna Friskis&Svettis fattats och 
tillhörande handlingar gällande upphörandebeslutet. Föreningen ska också skriftligen intyga 
att föreningen iakttar, och kommer att fortsätta iaktta, vad som sägs i första styckets andra 
mening. 

2.7​ Uteslutning av förening 
Förening som bryter mot dessa stadgar, mot Gemensamma Regler eller mot stämmobeslut, 
kan ha förverkat rätten att kvarstå som medlemsförening i Riks. Beslut om uteslutning 
föregås alltid av erinran eller varning med möjlighet till rättelse inom 30 dagar. Om rättelse 
inte sker kan Riks styrelse besluta om uteslutning. Beslut om uteslutning fattas av Riks 
styrelse med kvalificerad majoritet.  

Medlemsföreningen ska vid den tidpunkt Riks styrelse beslutar, senast sex månader efter 
beslutet om uteslutning, upphöra med att använda Friskis&Svettis varumärken, namn 
(företagsnamn) och därmed förväxlingsbara kännetecken samt kollektion, detsamma gäller 
för av föreningen ägt aktiebolag. Vid närmast följande årsstämma ska Riks styrelse 
informera om skälen för uteslutningen. 

3.​Högsta beslutande organ 

3.1​ Friskis&Svettis Riks årsstämma 
Högsta beslutande organ är Friskis&Svettis Riks årsstämma och benämns årsstämman. 
Riks styrelse ska senast tolv veckor före dagen för årsstämman, bjuda in alla föreningar och 
meddela datum och plats samt datum för när motioner senast ska ha kommit in till Riks. 

Årsstämman ska hållas senast under april månad på ort som Riks styrelse beslutar. 
Medlemsförening kan hos Riks styrelse ansöka om att anordna och stå som värd för 
årsstämman. 

3.2​ Extra årsstämma 
Riks styrelse har rätt att kalla till extra årsstämma. Styrelsen ska kalla till extra årsstämma 
om revisor eller medlemsföreningar, som tillsammans utgör minst en tiondel av antalet 
föreningar i Friskis&Svettis, skriftligen begär det. I begäran ska framgå skälen till varför extra 
årsstämma begärs. Begäran kan även göras till Riks revisorer. Styrelsen eller revisor ska 
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efter mottagen begäran utlysa extra årsstämma inom fjorton dagar och hålla stämman inom 
två månader från det begäran mottogs. På extra årsstämma får endast den fråga eller de 
frågor som föranlett den extra årsstämman behandlas. 

Om styrelsen eller revisorn ändå inte kallar till extra årsstämma så får de som begärt extra 
årsstämma själva utfärda kallelsen. 

 

3.3​ Alternativa mötesformer 

Styrelsen kan kalla till årsstämma där det finns möjlighet att delta utan fysisk närvaro 
(alternativ årsstämma). Styrelsen får endast kalla till alternativ årsstämma under 
förutsättning att tidigare stämma beslutat att årsstämma får ske på alternativt sätt. 
 
Trots vad som anges i punkt 3.3 (ovan) i dessa stadgar, får styrelsen inför en årsstämma 
eller en extra stämma besluta att stämman inte ska hållas fysiskt på en viss ort utan enbart 
hållas genom elektronisk uppkoppling med föreningarnas representanter (“Digital 
årsstämma”). Styrelsen ska tillse att det Digitala årsmötet kan genomföras på ett så bra och 
säkert sätt som möjligt. Styrelsen ska förvissa sig om att deltagare vid årsmötet legitimerar 
sig på ett tillfredsställande sätt så att det kan fastslås att beslut fattas av behöriga 
föreningsrepresentanter. 

4.​Före årsstämman 

4.1​ Motioner och propositioner 
Medlemsförening kan skriva motioner till årsstämman. Motioner ska skrivas under av 
ordförande och ytterligare en styrelseledamot och ha kommit in till Riks styrelse senast sex 
veckor före dagen för årsstämman.  

Riks styrelses förslag till årsstämman, propositioner, samt motionerna med Riks styrelses 
yttrande ska bifogas övriga årsstämmohandlingar som skickas och görs tillgängliga 
tillsammans med kallelsen. 

4.2​ Kallelse med handlingar 
Medlemsföreningar ska kallas till årsstämman senast fyra veckor före årsstämman.  

I kallelsen ska tydligt anges de ärenden som ska behandlas på årsstämman. Följande 
handlingar ska bifogas kallelsen 

●​ Dagordning, procedurregler och föregående årsstämmoprotokoll 
●​ Verksamhetsberättelse 
●​ Årsredovisning inkluderande förvaltningsberättelse, resultat- och balansräkning 
●​ Revisionsberättelse 
●​ Propositioner 
●​ Motioner med styrelsens yttrande 
●​ Verksamhetsplan och budget 
●​ Valberedningens arbetsordning och förslag​
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Om stadgeändring föreslås ska föreslagna ändringar tydligt framgå i kallelsen. 

Kallelse skickas till föreningens officiella e-postadress samt görs tillgänglig på 
Friskis&Svettis interna webbplats. I särskilda fall kan kallelse och handlingar skickas till 
medlemsföreningens vanliga postadress. I undantagsfall kan valberedningens förslag 
skickas till och göras tillgängligt för medlemsföreningarna senast två veckor före 
årsstämman. 

4.3​ Fullmakt 
Förening som inte kan närvara på årsstämman, men har rösträtt enligt dessa stadgar, kan 
låta sig representeras av annan medlemsförening genom fullmakt. I fullmakten ska anges 
den medlemsförening som ska rösta istället för den frånvarande medlemsföreningen. 
Fullmakten ska skrivas under av ordföranden och ytterligare en styrelseledamot. Förening 
som röstar för en eller flera föreningar får representera upp till en tiondel av totala antalet 
röster enligt fastställd röstlängd. 

5.​Under årsstämman 

5.1​ Öppnande av årsstämman 
Årsstämman ska öppnas av Riks styrelseordförande eller vid förhinder för denne, vice 
ordförande. Denne föreslår stämmoordförande, vice stämmoordförande samt 
protokollssekreterare och utser vid behov bisittare till stämmoordföranden. 

5.2​ Ärenden på ordinarie årsstämma​
 

1.        Öppnande av årsstämman (enligt 5.1) 

2.        Fastställande av röstlängd 

3.        Val av ordförande, vice ordförande och protokollssekreterare 

4.        Val av två protokolljusterare, tillika rösträknare, som liksom ordföranden ska 
justera protokollet  

5.        Fråga om årsstämman är utlyst enligt stadgarna 

6.        Fastställande av dagordning och procedurregler 

7.        Uppföljning av föregående årsstämmoprotokoll 

8.        Genomgång av styrelsens verksamhetsberättelse, förvaltningsberättelse samt 
resultat- och balansräkning för det senaste verksamhetsåret  

9.        Revisorernas berättelse 

10.     Fastställande av resultat- och balansräkning  

11.     Beslut om ansvarsfrihet för Riks styrelseledamöter 

12.     Fastställande av grundbelopp för medlemsavgift till Riks för nästkommande 
verksamhetsår 
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13.     Behandling av och beslut om propositioner 

14.     Behandling av och beslut om motioner  

15.     Presentationav verksamhetsplan och budget  

16.     Val av Riks styrelseordförande för en tid av ett år och val av tre ledamöter till 
Riks styrelse för en tid av två år samt eventuella fyllnadsval 

17.   a) Beslut att utse en auktoriserad revisor med en personlig ersättare eller ett 
revisionsbolag för en tid av ett år 

b) val av en lekmannarevisor med en personlig ersättare för en tid av ett år 

18.     Beslut om arvode till Riks styrelse samt revisorer 

19.     Fastställande av valberedningens arbetsordning  

20.      Beslut om antal ledamöter till valberedningen  

21.      Val av ledamöter till valberedningen, för en tid av ett år, av vilka en ska väljas 
till sammankallande  

22.     Övriga frågor 

23.     Avslutande av årsstämman  

 

Beslut i ärenden av principiell, strategisk eller större ekonomisk betydelse får endast fattas 
om de finns med i kallelsen. 

5.3​ Rösträtt och röstfördelning 
Förening som fullgjort sina skyldigheter enligt 2.5 har rösträtt enligt den ordning som 
fastställs av årsstämman. 

Under förutsättning att betalning av minst hälften av medlemsavgiften har bokförts på Riks 
konto senast sista februari, fördelas rösterna på årsstämman enligt följande princip: För det 
första påbörjade tiotusentalet (10 000) kronor i medlemsavgift får föreningen två (2) röster, 
därefter en (1) röst för varje ytterligare påbörjat tiotusental (10 000) kronor i medlemsavgift. 
Beräkningen ska baseras på föreningens totala medlemsavgift vilken utgår från rapporterat 
antal medlemmar. 

5.4​ Regler för röstning och beslut 
Beslut fattas genom acklamation (bifallsrop)eller om så begärs efter votering (omröstning). 
Votering sker öppet, med för årsstämman aktuellt röstningsförfarande. Vid personval sker 
votering slutet med röstsedlar. Enkel majoritet gäller med undantag för beslut om 
stadgeändring, ändring av Normalstadgar för idrottsföreningen Friskis&Svettis eller om 
upplösning av Riks, då det krävs kvalificerad majoritet enligt 1.8-1.9 och 1.11. 

Enkel majoritet kan vara antingen absolut eller relativ. Relativ majoritet gäller vid personval 
och innebär att den som fått flest röster, oavsett hur dessa förhåller sig till antalet avgivna, är 
vald. För beslut i andra frågor än val, eller fall som nämns i första stycket, gäller absolut 
majoritet och innebär att beslut kräver mer än hälften av antalet avgivna röster.  
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6.​Efter årsstämman 

6.1​ Protokoll 
Årsstämmans protokoll är ett beslutsprotokoll där yrkanden ska framgå och i förekommande 
fall även röstsiffror. Riks styrelse ska senast tre veckor efter årsstämman göra det justerade 
protokollet tillgängligt för medlemsföreningarna på Friskis&Svettis interna webbplats.  

7.​Riks styrelse 

7.1​ Valbar till styrelsen 
Medlem i en medlemsförening är valbar som ledamot i Riks styrelse. Ledamot i Riks 
valberedning eller anställd på Riks är inte valbar.  

7.2​ Sammansättning 
Styrelsen ska bestå av en ordförande och sex ledamöter.  

Årsstämman väljer Riks styrelseordförande för en period av ett år. Styrelsens övriga 
ledamöter väljs för en period av två år och avgår växelvis. Styrelsen utser inom sig, vice 
ordförande och eventuellt andra befattningar. Om ledamot avgår från sitt uppdrag under 
mandatperioden behöver inte fyllnadsval göras så länge styrelsen är beslutför. Ordförande 
och ledamöter kan väljas om efter utgången mandatperiod. 

7.3​ Uppdrag och ansvar 
Styrelsen ska årligen fastställa en arbetsordning för styrelsen och arbetsinstruktion för 
generalsekreteraren. Styrelsen är ytterst ansvarig för Riks organisation och förvaltning. 
Styrelsen ska  

●​ se till att Riks bokföring och årsredovisning fullgörs enligt lag och att 
medelsförvaltningen sköts och kontrolleras på betryggande sätt 

●​ ansvara för att Riks verksamhet bedrivs enligt dessa stadgar 
●​ möjliggöra för revisorerna att fullfölja sitt uppdrag  
●​ utse, följa upp, ge riktlinjer och entlediga generalsekreteraren 

7.4​ Styrelsemöten 
Ordförande ansvarar för att kalla till styrelsemöten vilka ska hållas minst sex gånger per år. 
Styrelsen beslutar själv i vilken form mötena hålls men flertalet ska dock vara fysiska 
sammankomster. 

I brådskande fall kan ordföranden besluta att ett ärende ska avgöras genom telefonmöte 
eller på liknande sätt alternativt genom skriftlig omröstning (per capsulam). Om inte särskilt 
protokoll upprättas vid beslut som fattas på detta sätt ska beslutet anmälas vid 
nästkommande styrelsemöte. 

Om ledamot begär ytterligare styrelsemöte ska extra möte hållas. Vid alla styrelsemöten ska 
protokoll föras som ska undertecknas och justeras av ordföranden samt ytterligare en 
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ledamot som styrelsen utsett. Ledamot har rätt att få avvikande mening antecknad i 
protokollet. Protokollen ska föras i nummerföljd per kalenderår och förvaras på betryggande 
sätt samt vara tillgängliga för medlemsföreningarna inom sex veckor från mötet på 
Friskis&Svettis interna webbplats. 

7.5​ Regler för beslut 
Styrelsen är beslutför när samtliga ledamöter kallats, om fler än hälften av 
styrelseledamöterna är närvarande. För beslut krävs att samtliga ledamöter fått rimlig tid att 
sätta sig in i ärendet och fått ett tillfredsställande beslutsunderlag. 

 Som styrelsens beslut gäller den mening som minst fyra av de närvarande ledamöterna 
stödjer eller vid lika röstetal den mening som företräds av ordföranden. 

7.6​ Jäv 
Ledamot av styrelsen får inte handlägga eller rösta i ärenden i vilka ledamoten, denne 
närstående person eller företag har egenintresse. Det är varje ledamots ansvar att anmäla 
risk för jäv. Ledamot som anmäler jäv ska inte delta i någon del av beredning eller beslut i ett 
ärende. 

8.​Riks valberedning 

8.1​ Valbar till valberedningen 
Medlem i en medlemsförening är valbar till ledamot i valberedningen. Ledamot i Riks 
styrelse, anställd på Riks eller närstående till dessa är inte valbara.  

8.2​ Sammansättning 
Riks valberedning ska bestå av högst fem ledamöter varav en ska vara sammankallande. 
Årsstämman väljer valberedningen för en tid av ett år.  

8.3​ Uppdrag 
Valberedningens uppdrag är att till årsstämman föreslå styrelseledamöter, ordförande för 
Riks styrelse, lekmannarevisor och ersättare, auktoriserad revisor och ersättare alternativt 
revisionsbolag samt arvode till Riks styrelse och revisorer. Valberedningen har i sitt uppdrag 
att arbeta efter en arbetsordning som årligen ska fastställas av årsstämman. 

9.​Riks revisorer 

9.1​ Valbar som revisor 
Valberedningen föreslår årsstämman en auktoriserad revisor och suppleant för denne 
alternativt ett revisionsbolag samt en lekmannarevisor och suppleant för denne. Person 
valbar som lekmannarevisor, eller suppleant för denne, ska vara medlem i medlemsförening. 
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Ledamot av Riks styrelse, anställd på Riks, närstående till dessa eller person som står i 
beroendeställning till Riks, får inte väljas till revisor eller revisorssuppleant. Om 
auktoriserade revisorn eller revisorssuppleanten från revisionsbolaget inte kan fullfölja sitt 
uppdrag, ska revisionsbolaget sätta annan auktoriserad revisor i dess ställe.   

9.2​ Uppdrag 
Revisorerna ska enligt god revisionssed granska föreningens räkenskaper, årsredovisning 
och styrelsens förvaltning. Revisionsberättelsen ska vara Riks tillhanda senast fem veckor 
före ordinarie årsstämma. Om det kan anses vara påkallat med hänsyn till ärendena på 
årsstämman ska minst en revisor närvara.  

10.​ Friskis&Svettis generalsekreterare 

10.1​ Generalsekreterarens roll 
Generalsekreteraren (GS) för Friskis&Svettis är anställd och operativt ansvarig för 
verksamheten på Riks. GS rapporterar till styrelsen och är ständigt adjungerad till Riks 
styrelsemöten men har inte rösträtt.  
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Genomförda revideringar 

Dessa stadgar antogs första gången 850518 och har reviderats vid följande tillfällen: 

  

1.        Riksstämma                                ​ 911130-911201 

2.        Riksstämma                        ​ ​ 951118-19 

3.        Riksstämma                             ​971115-16 

4.        Riksstämma                              ​ 981121 

5.        Riksstämma                                ​ 000520–21 

6.        Årsstämma                                  ​ 010324–25 

7.        Årsstämma                                 ​ 020414–15 

8.        Årsstämma                             ​ ​ 040424–25 

9.        Årsstämma                             ​ ​ 080412 

10.      Årsstämma                             ​120317 

11.      Årsstämma                               ​ 140315 (p.2.5 och p. 5.3) 

12.      Årsstämma                              ​150314 (p.1.4) 

13.      Årsstämma                                 ​ 170318  

14.      Årsstämma                             ​180317 (p.3.2) 

15.​ Årsstämma​ ​ ​ ​ 190323 (1.2, 2.5, 2.6, 2.7 och 5.3) 

16.​ Årsstämma​ ​ ​ ​ 210320 

17.​ Årsstämma​ ​ ​   ​ 230318 

18.​ Årsstämma​ ​ ​ ​ 240316 (p 2.5)​​ ​ ​
​ 
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